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Stimati participanti,

V3 multumim pentru interesul ardtat Evenimentului nostrul!
latd mai jos cateva informatii utile, pentru a va ajuta sa va pregatiti:

1. Ridicarea kiturilor de concurs
Kit-urile vor fi distribuite de la Electroputere Mall - zona Info Point conform urmatorului program:
MARTI - 14 octombrie, orele: 15.00-19.00
MIERCURI -15 octombrie, orele: 11.00-17.00
JOI- 16 octombirie, orele: 13.00-19.00
VINERI -17 octombrie, orele: 12.00-18.00
Va asteptam cu o serie de surprize!

Aveti nevoie de Cartea de Identitate si deDeclaratia de Participare pe Proprie
Raspundere semnata (un numar limitat de Declaratii in alb vor fi disponibile si la fata locului, dar
va rugdm sa veniti cu ea gata completata si semnata, ca sa fim eficienti).

Un concurent poate ridica kitul si pentru alte persoane, daca aduce Declaratiile semnate de
acestea si o copie dupa Cartea de Identitate a persoanelor respective.

2. Unde trebuie sa ajung?
Zona de eveniment este in fata Stadionului lon Oblemenco, Bd. Ilie Balaci (fostul Bd. Stirbei Voda):
https:/maps.app.qoo.g/Kk6VmawbkCKpcz8vb

3. Restrictii rutiere si posibilitdtile de parcare
Puteti parca pe Bd. Ilie Balaci, pe sensul de mers dinspre Parcul Tineretului spre Sala Polivalenta,
care va ramane deschis traficului auto.

Sensul de mers de la Sala Polivalenta spre Parcul Tineretului va fi inchis traficului auto in
intervalul orar 07:00 - 16:30, pentru desfasurarea evenimentului nostru.

Pentru a reduce numarul de masini de la eveniment, va recomandam sa veniti pe jos intr-o

alergare usoara daca locuiti in apropiere (numai bine va faceti si incalzirea) sau sa va grupati ca
pasageri si sa incercati sa veniti impreuna cu ceilalti prieteni si nu singuri in masina.
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4. Program

08:30- 09:30 | Ridicarea kit-urilor pentru inscrierile on-line Esplanada stadionului ”lon
Oblemenco”, la Info Point
09:30 Deschiderea evenimentului la Podium
09:35 - 09:40 | Sedinta tehnica la Podium
09:40 - 09:55 | Incélzirea pentru: Cursa fotoliilor rulante, Cros 800 m, Cros 1.5 km la Podium
09:55 - 09:59 | Organizare Start la poarta de Start
10:00 START Cursa fotoliilor rulante (1 km) la poarta de Start
10:00 - 13:30 | Zona FUN + cutie donatii / tombola (la standurile cauzelor) + Esplanada stadionului ”lon
program recuperare dupa efort pentru alergatori (cortul Oblemenco”
Kinetoplus)
10:05 START Cros 1.5 km la poarta de Start
10:15 START Cros 800 m la poarta de Start
10:15 - 10:25 | incélzirea pentru Cursele Cronometrate la Podium
10:25-10:29 | Organizare Start la poarta de Start
10:30 START Curse cronometrate (21 km, 21 km stafetd, 14 km, 7 km) la poarta de Start
10:45 PREMIERE: Cursa fotoliilor rulante, Cros 800 m, Cros 1.5 km la Podium
11:00 Organizare Start pentru cursele copiilor cu varstele intre 4-7 ani la zona de intalnire pt. Start
(accesul se face doar prin zonele indicate de organizator) curse copii (scuarul din fata
Salii Polivalente)
11:15 START Cursa Copiilor 4-5 ani (300 m) la zona de Start curse copii
(scuarul din fata Salii
Polivalente)
PREMIERE Cursa Copiilor 4-5 ani La cortul cu premii din zona de
Finish cursa
11:30 START Cursa Copiilor 6-7 ani (400 m) la zona de Start curse copii
(scuarul din fata Salii
Polivalente)
PREMIERE Cursa Copiilor 6-7 ani La cortul cu premii din zona de
Finish cursa
11:45 Organizare Start pentru cursele copiilor cu varstele intre 8-14 ani la zona de intalnire pt. Start
(accesul se face doar prin zonele indicate de organizator) curse copii (scuarul din fata
Salii Polivalente)
12:00 START Cursa Copiilor 8-10 ani (500 m) la zona de Start curse copii

(scuarul din fata Salii
Polivalente)
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PREMIERE Cursa Copiilor 8-10 ani

La cortul cu premii din zona de
Finish cursa

12:15 START Cursa Copiilor 11-14 ani (600 m) la zona de Start curse copii
(scuarul din fata Salii
Polivalente)
PREMIERE Cursa Copiilor 11-14 ani La cortul cu premii din zona de
Finish cursa
12:15-12:25 | Incalzirea pentru Cursa populara la Podium
12:25-12:29 | Organizare Start la poarta de Start
12:30 START Cursa populara (2 km) la poarta de Start
12:45 - 12:55 | Incélzirea pentru Cursa Familiei la Podium
12:45 START Cursa Bebelusilor 0-1 ani: mers de-a busilea (50 m) in interiorul Salii Polivalente
12:55 Organizare Start pentru Cursa Familiei la zona de Start Cursa Familiei
(accesul se face doar prin zonele indicate de organizator) (scuarul din fata Salii
Polivalente)
13:00 START Cursa Familiei (200 m: 1 tur) la zona de Start Cursa Familiei
(scuarul din fata Salii
Polivalente)
PREMIERE Cursa Familiei La cortul cu premii din zona de
Finish cursa
13:00 START Cursa Bebelusilor 2-3 ani: mers / alergare (50 m) n interiorul Salii Polivalente
13:15 Organizare Start pentru CaniCross la zona de Start Canicross
(accesul se face doar prin zonele indicate de organizator) (scuarul din fata Salii
Polivalente)
13:20 START CaniCross (200 m: 1 tur) la zona de Start Canicross
(scuarul din fata Salii
Polivalente)
13:30 Expira timpul limita pentru Semimaraton (21 km)
13:30 PREMIERE: Cursa bebelugilor, CaniCross, Scoala cu cei mai multi la Podium
participanti, Compania cu cei mai mulfi participanti
TOMBOLA 1 pentru participantii la toate cursele; castigatorul este la Podium
nevoie sa fie prezent la momentul extragerii
PREMIERE Curse cronometrate (21 km, 21 km Stafetd, 14 km, 7 km) | la Podium
PREMIERE Cursa Populara 2 km (prin tragere la sorti) la Podium
TOMBOLA 2 pentru participantii la toate cursele; castigatorul este la Podium

nevoie sa fie prezent la momentul extragerii
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15:00 Inchiderea evenimentului la Podium

V3 rugam sa nu intdrziati, starturile se vor va da la ora anuntata.

5. Traseul curselor:
[ Cursele cronometrate (7 km, 14 km si 21 km), au loc pe bucla de aici

https://www.plotaroute.com/route/2893156?units=km

@ Cursa Fotoliilor Rulante, Crosul 1.5 km, Crosul 800 m si Cursa Populara 2 km au loc pe o
versiune prescurtata a traseului de mai sus;

1 Cursele Copiilor precum si Cursa Familiei (200 m) si CaniCrosul au loc pe o bucla separata,
in fata Salii Polivalente;

[ Cursa Bebelusilor de mers de-a busilea are loc in interiorul Salii Polivalente (Sala de
atletism)

6. Amplasamentul zonei de eveniment

| \
b \
"SEMIMARATONUL b4

CRAIOVEI
I~

. e -
e TN S

e e - ¥ ] | o8 .
1. POARTA START/FINISH 6. 173 DOLJ T1.PUNCT HIDRATARE  16.ZONA RELAXARE COPIl  21.ZONA CARTURI 26,ZONARELAXARE ADULTI
2 CORT TEHNIC 7 INFO POINT 12 PHOTO POINT 17. CONSILIUL JUDETEAN 22. SALVARE 27, ZONA START CURSE COPII/FAMILIE/CANICROSS
3, SCENA/PODIUM 8 SECTORSPONSORI 13. FUN/EXPO 18. DEMONSTRATII AIKIDO 23.CRUCEA ROSIE 28. INTOARCERE 2IKM/14KM
4 PUNCT HIDRATARE ALERGATORI 9. SECTORONG 14. ADOPTII CANINE 19.ZONA SPORTURI 24, RECUPERARE KINETO 29, ZONA PREMIERE COPI
5. SCHIMB STAFETA 10. FUNEXPO 15. TOALETA 20. PANOU CATARARE 25.5FION OPTIM 30. ZONA CURSA BEBLUS!

7. Puncte de hidratare
Vor fi 3 puncte:

[J la Finish (punctul de hidratare si alimentare principal) - pe esplanada de la Stadion, pentru
cei care au terminat cursa (26) + In zona de relaxare;

[J pe bucla de alergare, la cateva zeci de metri dupa poarta de start, pt a putea fi disponibil
celor care continua alergarea (de la cursele de 14 si 21 km) - (4)

[J pe esplanada de la intrarea 1n Parcul Tineretului (pozitionat astfel incat sa fie accesibil si la
intrarea, si la iesirea din parc).
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8. Siguranta

[ Nu uitati sa va hidratati, alimentati si odihniti corespunzator in zilele premergatoare cursei;

[ Nu uitati sa consultati prognoza meteo si sa va echipati corespunzator;

A Traseul va fi marcat foarte clar, iar la fiecare intersectie vom avea voluntari sau marcaje
(sageti roz pe sol, in Parcul Tineretului; atentie, in parc sunt si sageti albe, ramase de la alt
eveniment); urmariti-le pe cele roz, nu va luati implicit dupa cei dinaintea dvs;

[ Daca observati ca cineva a luat-o intr-o directie gresita, atentionati-l, nu il lasati sa se
piarda doar ca sa ajungeti inaintea lui! Spiritul sportiv primeaza intotdeauna! :-)

@ Mai important decat orice premiu sau timp record este sa va bucurati, singuri sau Tmpreuna
cu prietenii (cunoscuti deja sau cu cei pe care fi vei faceti pe drum) de placerea alergarii.

3 Nu fortati mai mult decat stiti ca puteti duce !!!

9. Diverse

O Va rugam sa nu aruncati deseuri in alte zone decat cele amenajate!

O VA vom oferi pahare de plastic la punctele de hidratare, dar este indicat sa va aduceti
propriul recipient pentru apa. Astfel, veti putea bea atunci cand aveti nevoie, si nu doar la
punctele de hidratare.

A Vor fi disponibile toalete ecologice pe esplanada stadionului lon Oblemenco si pe esplanada
de la intrarea in Parcul Tineretului. Exista de asemenea si cateva toalete ecologice pe
traseul de alergare in interiorul parcului.

10. Timpul limita pentru proba de semimaraton

Alergatorii de la proba de semimaraton care nu incheie doud parcurgeri complete ale buclei de 7
km pana la ora 12:30 nu vor mai fi lasati s3 continue pentru a treia parcurgere a buclei. La ora
13:30 expira timpul limita pentru proba de semimaraton.

11. Surse suplimentare de informatii
Gasiti toate detaliile:
% pe pagina oficiala a Evenimentului, pe care va invitdm sa o Apreciati si sa o Distribuiti
printre prietenii din lista dumneavoastra:
https://www.facebook.com/SemimaratonulCraiovei/

% pe site-ul oficial al Evenimentului: https:/www.semimaratonulcraiovei.ro/

12. Atentie!

[J V& rugam sa verificati pe site in sectiunea cu participantii inscrisi corectitudinea datelor dvs.
(cursa, Prenume NUME, categoria, statutul Confirmat - verde); daca sesizati erori, va rugam
sa ni le comunicati ca sa le putem remedia.

[ Tn cazul Cursei Populare vor exista 3 premii oferite prin tragere la sorti.

[J in cazul celorlalte curse ne-cronometrate (Cursa Fotoliilor Rulante, Cursa Familiei, toate
Cursele Copiilor, Cursa Bebelusilor, CaniCross): acestea au caracter strict participativ si NU
competitiv - nu se cronometreaza si nu se alcatuiesc clasamente iar toti participantii primesc
o medalie de participare.

Organizatorul Semimaratonului Craiovei ARTI impreund cu sponsorii si partenerii evenimentului,
precum si producatorul SightRunning.ro va doresc sd va bucurati de o experienta de alergare cat
mai placuta!

Pagina 5 din 5


https://www.facebook.com/SemimaratonulCraiovei/
https://www.semimaratonulcraiovei.ro/
https://www.arti.ro/
https://www.sightrunning.ro/

