REGULAMENTUL DE DESFASURARE AL EVENIMENTULUI SPORTIV
»SEMIMARATONUL CRAIOVEI” EDITIA a V-a (2023)

1. Informatii generale

»Semimaratonul Craiovei” este un eveniment de alergare cu strangere de fonduri pentru cauze din
comunitate. Elisi propune sa aduca impreuna oameni care sa alerge pentru schimbarile pozitive in care
cred.

Ne dorim sa implicam Comunitatea ntr-o actiune dedicata de caritate si miscare in beneficiul sanatatii,
sub deviza ,,lmpreuna pentru Comunitate!"

Participantii la Eveniment au obligatia sa respecte termenii si conditiile prezentului Regulament, care
este Intocmit si adus la cunostinta publica in conformitate cu legislatia din Romania, putand fi consultat
pe site-ul www.SemimaratonulCraiovei.ro si la: https://www.facebook.com/SemimaratonulCraiovei/

2. Organizatorul Evenimentului

Organizatorul Evenimentului este ASOCIATIA ROMANA A TINERILOR CU INITIATIVA (A.R.T.L), cu
sustinerea autoritatilor si institutiilor locale, in parteneriat cu sponsori, asociatii, entitati media si
persoane juridice sau fizice, care participa ca parteneri pro bono sau sub forma de voluntariat.

Evenimentul este produs in parteneriat cu SightRunning.ro din Timisoara.

3. Programul de desfasurare
Editia a V-a se va desfasura duminica 22 octombrie 2023, dupa cum urmeaza:

08:30-09:30 ridicarea kiturilor de concurs;
09:30 deschiderea evenimentului;
09:40-09:50 sedinta tehnica;

09:50-09:59 incalzirea;

10:00 START curse;

13:00 FINISH Semimaraton (21 km)

13:15 Festivitatea de premiere

15:00 Inchiderea evenimentului

4. Locatia si traseul

Evenimentul se va desfasura in Craiova, avand START-ul si FINISH-ul in fata Salii Polivalente.

Cursele cronometrate auloc pe bucla de maijos (sau pe o varianta prescurtata a acesteia, pentru probele
mai scurte): START (Sala Polivalentd) - Bulevardul llie Balaci - Parcul Tineretului - Bulevardul Ilie Balaci -
Sala Polivalenta (FINISH). Lungimea totala a buclei este de 7 km.

Traseul va fi semnalizat de catre Organizator cu garduri, benzi si conuri de delimitare si va fi supravegheat
de voluntari, reprezentanti ai Politiei si Jandarmeriei. Va fi de asemenea prezent minimum un echipaj de
prim-ajutor (cu medic) si voluntari ai Filialei Dolj a Crucii Rosii Romane si Societatii Studentilor Medicinisti
Craiova n puncte de prim-ajutor.

Traseul poate fi vizualizat in animatie aici: https://www.plotaroute.com/route/6820792units=km si pe site-
ul: www.SemimaratonulCraiovei.ro

Avand in vedere localizarea Evenimentului, participantii sunt invitati sa isi organizeze transportul la si de
la eveniment prin mijloace proprii sau cu ajutorul mijloacelor de transport in comun.
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Partul
Tineretulul

S. Optiuni de distanta si modul de desfasurare

Semimaraton individual - minimum 18 ani impliniti pana la data Evenimentului inclusiv - bucla se
parcurge de trei ori (7 x 3 =21km);

Semimaraton stafeta (3 membri) - minimum 18 ani impliniti pana la data Evenimentului inclusiv -
bucla se parcurge de trei ori (7 x 3 =21km);

Crosul de 14 km - minimum 18 ani impliniti pana la data Evenimentului inclusiv - bucla se parcurge
de doud ori (7 x 2 =14 km);

Crosul de 7 km - minimum 18 ani impliniti pana la data Evenimentului inclusiv - bucla se parcurge o
data (7 x 1=7 km);

Cursa populara - minimum 14 ani impliniti pana la data Evenimentului inclusiv — de la punctul de
START pana la borna de 1 km si retur (2 km);

Cursa fotoliilor rulante - de la punctul de START pana la borna de 1 km si retur (2 km);

Cursa copiilor 2-3 ani: 200 m, 4-5 ani: 300 m, 6-7 ani: 500 m, 8-9 ani: 600 m, 10-11 ani: 800 m, 12-14
ani: 1 km -n parcarea Salii Polivalente;

Cursa bebelusilor de mers de-a busilea (0 -2 ani: 50 m) —in interiorul Salii Polivalente;

CaniCross - in parcarea Sélii Polivalente (1 km).

Cursa Familiei- in parcarea Sdlii Polivalente (1 km). Familia de alergatori poate fi compusa din doi
sau mai multi alergatori (parinti, copii, bunici), dintre care cel putin o persoana majora.

6. Inscrierea
Inscrierea ca participant se realizeaza in intervalul septembrie 2023 - 22 octombrie 2023 prin completarea
(online sau la fata locului) a:

Formularului de inscriere, disponibil si la adresa https://www.semimaratonulcraiovei.ro/wp-
content/uploads/2023/10/2023-formular-de-inscriere-SEMIMARATON-.pdf

Declaratiei de participare pe propria raspundere, disponibila si la adresa
https://www.semimaratonulcraiovei.ro/wp-content/uploads/2023/08/DECLARATIE-
PARTICIPARE-Semimaraton-2023.pdf.
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Alergatorii cu varsta sub 18 ani pot fi inscrisi in competitie doar de catre un tutore legal, care va avea
obligatia sd semneze pentru acestia si declaratia pe propria raspundere pentru participarea la Eveniment.
Evenimentul se adreseaza in egala masura copiilor, tinerilor, adultilor, seniorilor, persoanelor aflate in
fotolii rulante, dar si cainilor de companie insotiti de stapan, care se vor intrece pe traseul stabilit de
Organizator in functie de specific, varsta si pregdtire fizica.

Organizatorii recomanda pentru toti participantii sa consulte un medic Tnainte de a se apuca de orice
forma de efort fizic!

7. Taxa de participare
Pentru a putea participa la Eveniment se achitd o taxa de participare.

Perioade de inscriere si nivelul taxelor:

DENUMIRE CURSA Taxa participare
Regulara Last Minute
septembrie - 21.10.2023 22.10.2023
130 lei
SEMIMARATON (individual si stafeta - min. 3
membri) -- 18 ani+
CURSADE 14 Km- 18 ani+ 110 lei
CURSA DE 7 Km- 18 ani+ 100 lei
CURSA POPULARA 2 Km- 14 ani+ 90 lei 100 lei
CURSA FOTOLIILOR RULANTE 2 Km 10 lei 10 lei
CURSA COPIILOR (2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12-14 30 lei 40 lei
ani)
CURSA BEBELUSILOR (0-2 ani) 50 m 30 lei 40 lei
CANICROSS (1 km) 30 lei 40 lei
CURSA FAMILIEI (1 km) 100 lei 110 lei

Oferim tuturor posibilitatea de a sustine direct una sau mai multe cauze dacd, din diferite motive, nu
pot sa participe fizic la eveniment, dar isi doresc sa faca o donatie: Doneazd fdra sa alergi!
In cazul in care un concurent se retrage, nu se prezintd la concurs, este descalificat sau abandoneazs,
suma nu va fi restituita conform cu prevederile Ordonantei nr. 34/2014, art. 16. al. |.
Modalitatea de plata:
e online prin MobilePay pe site-ul: www.SemimaratonulCraiovei.ro
e prin transfer bancar
Detalii pentru efectuarea platii:
Asociatia Romana a Tinerilor cu Initiativa
Cont bancar: RO28RNCB0139041651320003 - deschis la Banca Comerciald Romand, cont in lei
CIF: 15254821, cu mentiunea ,,taxd/donatie SmCr - nume alergator”
e sauin ziua Evenimentului cash, la locul de desfasurare al Evenimentului - zona special amenajata
pentru Inscrieri.
In functie de calendarul de desfasurare al diverselor evenimente ale Partenerilor Semimaratonului
Craiovei 2023, exista posibilitatea organizarii unor standuri destinate inscrierilor la Eveniment in
perioada septembrie - octombrie 2023!
Acestea vor fi mediatizate in timp util pe site-ul www.SemimaratonulCraiovei.ro sau pe pagina de
Facebook: https://[www.facebook.com/SemimaratonulCraiovei/
Recomandam urmdrirea acestor canale pentru a fi la curent cu toate detaliile referitoare la Eveniment.
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8. Pachetul de concurs
Prin Inscrierea validata la Eveniment, participantul la Cursa Populara, Cursa Fotoliilor Rulante, Cursa de
7km, Cursa de 14 km, Semimaraton si Semimaraton Stafeta obtine:

dreptul de a participa la cursa aleass;

numar de concurs (cu CIP pentru cursele cronometrate);

acces la punctele de hidratare si revitalizare;

servicii medicale de urgenta (ambulanta);

servicii de timing — pentru cursele cronometrate;

tricoul oficial de bumbac al Evenimentului - pentru participantii la cursele: Semimaraton,
Semimaraton - stafetd, 14km, 7km, 2km, Cursa Fotoliilor Rulante.

medalia de participare (pentru toti Finisherii);

diploma de participare (pentru toti Finisherii- disponibila in format digital);

mostre si elemente publicitare oferite de Sponsori;

fotografii din timpul Evenimentului publicate pe pagina de facebook si pe site-ul evenimentului
sau pe materiale cu referire la acesta.

Pentru participantii la Cursele copiilor (0 - 14 ani), Canicross si Cursa Familiei pachetul cuprinde:
e dreptul de a participa la cursa aleasa;

numar de concurs;

acces la punctele de hidratare si revitalizare;

servicii medicale de urgenta (ambulanta);

medalia de participare;

diploma de participare ( disponibila in format digital);

mostre si elemente publicitare oferite de Sponsori;

fotografii din timpul Evenimentului publicate pe pagina de facebook si pe site-ul evenimentului

sau pe materiale cu referire la acesta.

e premiiin functie de Sponsorii Evenimentului.

N.B: Tricoul oficial de bumbac al Evenimentului va fi pus spre vanzare la punctul special amenajat de pe
Esplanada Salii Polivalente.

9. Numarul de concurs (BIB)

Numerele de concurs vor fi puse la dispozitie de cdtre Organizator.

Pentru probele cronometrate numarul de concurs va contine si un cip electronic. Cronometrarea va fi
asiguratd de o companie specializata. Sistemul de cronometrare calculeaza timpul fiecarui alergator.
Este responsabilitatea participantilor sa poarte numarul de concurs pe partea din fata a tricoului si sa
nu deterioreze cipul electronic.

In ziua competitiei NU va fi posibila schimbarea sau nlocuirea numarului de concurs in cazul pierderii si
nici schimbarea numerelor de concurs intre alergatori. Aceste abateri, precum si purtarea altui numar de
concurs in locul celui primit din partea Organizatorului, duc la descalificare.

10. Echipament recomandat

Participantii (copii si adulti) vor participa la competitie cu propriul echipament, care este recomandat sa
contind: pantofi, tricou si pantaloni de alergare.

Participantii la cursele: Semimaraton, Semimaraton - stafetd, 14km, 7km, Cursa Populard, Cursa Fotoliilor
Rulante vor primi in kit-ul de participare tricoul oficial de bumbac al Evenimentului.
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11. Distribuirea incasarilor

Taxele de participare incasate la Semimaratonul Craiovei vor merge in procent de 80% pentru sustinerea
uneia dintre cauzele initiate de Asociatiile Promotor/Partenere in organizarea Evenimentului (in functie
de optiunea fiecdrui participant) si in procent de 20% catre Organizator, pentru sustinerea cheltuielilor
legate de organizarea Evenimentului.

12. Timpi limita
Timpii limita pentru cursele cronometrate sunt:

Semimaraton individual - 3 ore;
Semimaraton stafetd (3 membiri) - 3 ore;
Cursa de 14 km -2 ore;

Cursade 7 km -1 ora.

Concurentii care depasesc limitele de timp vor fi avertizati de catre voluntari si vor trebui sa se indrepte
imediat catre zona de Start/Finish. Participantii care vor ajunge la sosire dupa aceste limite de timp nu vor
fi inclusi Tn clasamentul cursei la care au participat.

ATENTIE: Continuarea cursei dupa depasirea timpului limita este interzisa. Dupa ora 13:00 traseul va fi
redeschis traficului auto si organizatorii nu mai poarta responsabilitatea pentru siguranta
participantilor.

13. Premii

Premierea va avea loc duminica 22 octombrie 2023 Tn parcarea Salii Polivalente, in vecinatatea zonei de
START/ FINISH. Ora exacta depinde de momentul in care alergatorii Semimaratonului termina cursa, dar
nu mai tarziu de ora 13:15.

in functie de Sponsorii Evenimentului pot fi oferite premii si premii speciale pentru:

Toti participantii la cursele de copii si bebelusi primesc un premiu;
Toti participantii copii de la Cursa Familiei primesc un premiu;
Toate persoanele participante la Cursa Fotoliilor Rulante primesc un premiu;
Toti cateii participanti la Canicross primesc un premiu;
Cursa 21 Km
- Clasament general: Baieti (locurile 1-3), Fete (locurile 1-3)
- Clasament stafeta (locurile 1-3)
- Categoriile de varsta Baieti/Fete 18-34 ani, 35-44 ani, 45-54 ani, 55-64 ani, 65+ ani
(locurile 1-3)
Cursa 14 Km - Barbati (locurile 1-3), Femei (locurile 1-3)
Cursa 7 Km - Barbati (locurile 1-3), Femei (locurile 1-3)
Cursa Populara — prin tragere la sorti
Scoala/Liceul/Colegiul cu cei mai multi participanti (locurile 1-3)
Compania cu cei mai multi participanti (locurile 1-3).

Organizatorul nu fisi asuma responsabilitatea pentru eventuale premii oferite din partea partenerilor
si/sau colaboratorilor sdi si nu este raspunzator de plata de taxe sau a altor obligatii financiare legate de
aceste premii.

14.Contestatii

Eventualele reclamatii legate de clasament sau de participarea la Eveniment se fac in scris si se depun la
Punctul INFO amenajat in zona de Start/Finish, doar in ziua competitiei, Tnainte de premiere. Dupa
expirarea acestui termen, Organizatorul nu va mailua in considerare nicio reclamatie.
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Contestatiile vor fi transmise pe e-mail contact@semimaratonulcraiovei.ro de persoanele care s-au
inscris la Eveniment si au achitat taxa de participare.

Pentru minori contestatia va putea fi facuta doar de catre unul dintre parinti, ocrotitori legali sau
profesorul care fi insoteste.

Persoanele cdrora li s-a refuzat participarea la Eveniment sau au fost descalificate pot face contestatie
numai cu privire la acest aspect.

Contestatia va contine numele, adresa, numarul de concurs al persoanei care face contestatia, adresa
acesteia de email si pe scurt, faptele pe care le contesta, motivele pentru care le contesta si probele pe
care fsi sprijina contestatia.

Organizatorul va putea verifica orice elemente si probe pe care le considera necesare pe parcursul
analizei contestatiei.

Decizia luata de organizator este finala si se comunica contestatorului la adresa de email indicata in
contestatie.

15. Retragerea din concurs

Participantul care nu mai poate sau nu mai doreste sa participe la Eveniment are obligatia de a anunta
Organizatorul printr-un email la contact@semimaratonulcraiovei.ro.

Taxa de participare nu se returneaza.

16. Transferul inscrierii catre alta persoana

Exista posibilitatea de a transfera locul altei persoane, trimitdnd un email de solicitare la
contact@semimaratonulcraiovei.ro pana la data de 14 octombrie 2023.

Sarcina de a gasi persoana catre care se face transferul intra in atributiile persoanei care renunta! Pentru
transferurile solicitate pana la 14 octombrie 2023 nu se percepe taxa.

17. Modificarea inscrierii

Raspunderea pentru inscrierea in categoria de varsta corectd apartine fiecarui participant. incadrarea in
categorie se calculeazd la varsta implinita la data Evenimentului. Eventualele reclamatii/ sesizari (pentru
inscrierean categoria gresitd) se vor face pand in data de 14 octombrie 2023, pentru a putea fi modificate
n timp util.

Pentru toate cursele modificarea unei inregistrari (schimbarea de persoane, trecerea de la o proba /
categorie la alta) este posibild doar daca este anuntata pana pe 14 octombrie 2023 printr-o cerere trimisa
pe adresa contact@semimaratonulcraiovei.ro.

Modificarea de la o cursa la alta nu atrage restituirea diferentei de pret - daca este cazul, dar atrage
obligatia de a achita diferenta daca se face trecerea la o cursa cu o taxa mai mare sau se face intr-o alta
perioada.

18. Oprirea si Descalificarea
Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri un participant in urmatoarele cazuri:

participantul nu este echipat corespunzator pentru cursa;

acesta s-a accidentat dupa Start;

starea fizicd a participantului nu i mai permite continuarea curseij;

orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent de motiv,
trebuie sa informeze Organizatorul imediat, prin voluntarii de pe traseu sau sunand la numerele
de urgenta comunicate.

Urmatoarele situatii pot conduce la descalificare:
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parcurgerea partiald a traseului;

nerespectarea Regulamentului;

comportament nesportiv fata de alti participanti, oficiali, public, alte persoane;
modificarea sau schimbarea numerelor de concurs;

folosirea altui mijloc de deplasare in afara de alergare si mers.

19. Dreptul la imagine

Evenimentul poate fi inregistrat in scopuri de comunicare publicd / informare, in orice modalitate (prin
fotografii, nregistrari video etc.) in orice scop, inclusiv in scop de publicitate si comercial. Fiecare
participant acorda in mod explicit Organizatorului, persoanelor imputernicite de catre Organizator si
Partenerilor - permisiunea de a inregistra si de a reproduce, pe orice tip de suport, in orice format,
respectiv de a reproduce si reprezenta, fara nicio remuneratie, de nicio natura, numele, vocea, imaginea
siinformatii referitoare la activitatea sportiva desfasurata in contextul Evenimentului.

Pentru minori, acest consimtamant este acordat de catre parintii acestora sau de catre tutorele legal,
prin efectuarea inscrierii in numele minorilor respectivi, sub conditia ca drepturile si interesele majore ale
acestora sd nu fie lezate.

Participantul garanteaza cd imaginea sa nu face obiectul unui contract de exclusivitate.

Organizatorului, partenerilor sai si persoanelor imputernicite le este interzisa folosirea numelui unui
participant, a vocii sau imaginii sale in orice format cu caracter rasist, xenofob etc. si, in general, este
interzisa orice utilizare care aduce atingere demnitatii participantului.

20. Datele personale

Datele personale colectate

Organizatorul colecteaza urmatoarele date: nume si prenume, sexul, varsta, adresa de domiciliu, numarul
de telefon mobil, adresa de e-mail.

Furnizarea datelor cu caracter personal este obligatorie in vederea inregistrarii participantilor, pentru
organizarea corespunzatoare a Evenimentului.

Numele si prenumele, categoria de varsta si timpul obtinut vor fi publicate pentru participantii la probele
cronometrate, in vederea realizarii clasamentelor concursului.

Refuzul de a furniza datele

In cazul refuzului persoanei de a furniza aceste date, Organizatorul va refuza inregistrarea in cursa. Prin
inregistrare, participantul consimte la inregistrarea, prelucrarea, utilizarea datelor personale in scopurile
descrise la acest paragraf.

Angajamentul de a nu dezvalui datele personale
Organizatorul poate dezvalui Sponsorilor datele personale (pentru ca persoana sa poatad intra in posesia
obiectelor oferite de acestia) si Partenerilor (pentru ca acestia sa comunice asupra modului in care taxa
de participare achitata de aceasta a ajutat la sustinerea cauzei propuse).
Organizatorul nu dezvaluie datele personale colectate niciunei alte terte parti in afara celor mentionate,
cu exceptia situatiei cand exista o obligatie legald in acest sens, la cererea autoritatilor indreptatite.
Participantii sunt de acord ca Organizatorul sd procedeze la colectarea si prelucrarea datelor lor
personale pe teritoriul Romaniei, direct si/sau prin imputernicitii si/sau partenerii contractuali ai acestuia,
in scopul de a participa la campaniile de informare derulate de catre Organizator sau in scopul promovarii
Evenimentelor organizate sau co-organizate de acesta.
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21. Drepturile participantilor
Conform Regulamentului General privind Protectia Datelor cu Caracter Personal, participantii beneficiaza
de urmatoarele drepturi:

e dreptul de a fiinformat despre modalitatea de prelucrare a datelor;

e dreptul de a accesa datele personale pe care le detine Organizatorul;

e dreptul de a rectifica datele personale pe care le detine Organizatorul in cazul in care acestea
sunt incorecte sau incomplete;
dreptul de a fi uitat, adica dreptul de a solicita retragerea datelor personale detinute;
dreptul de a restrictiona prelucrarea datelor personale;
dreptul la portabilitatea datelor adica de a fi transferate la o alta organizatie parteners;
dreptul de a obiecta ca datele personale sa fie folosite Tn anumite scopuri.

22. Participarea pe propria raspundere

Prin inscrierea la Eveniment, participantii confirma ca sunt de acord sa participe la Semimaratonul
Craiovei pe propria raspundere.

e Toti participantii vor completa obligatoriu o Declaratie pe proprie raspundere ca sunt apti din
punct de vedere medical pentru participarea la competitie.

e Responsabilitatea pentru finscrierea participantilor copii (0-14 ani) la Cursa Copiilor si a
participantilor adolescenti (14-18 ani) la Eveniment, revine parintilor/ tutorilor/ reprezentantilor
legali ai acestora.

La ridicarea kitului de participare, respectiv inscriere, acestia vor completa Declaratia pe proprie
raspundere prin care declara ca minorul este apt din punct de vedere medical pentru
participarea la competitie si ca isi dau acordul pentru participarea acestuia competitie.

e Responsabilitatea pentru starea de sandatate a animalelor de companie participante la
Eveniment apartine persoanelor insotitoare ale acestora.

Organizatorul si partenerii acestuia nu sunt raspunzatori de posibilele accidentari si/sau prejudicii cauzate
de participarea la acest Eveniment.

Participantul este singurul responsabil de incheierea unei asigurari in vederea acoperirii oricaror daune
provocate de accidentari, boli sau deces cauzate de participarea la Eveniment.

Participantul declard cd este constient ca participarea necesita o sanatate fizica simentald foarte buna si
declara cd este pregatit corespunzator sa participe la Eveniment, efectuand antrenament adecvat pentru
aceasta participare.

Participantii care suferd un accident sau orice fel de paguba fizica sau materiala renunta prin insasi
inscrierea la Eveniment la orice drept de a solicita despagubiri sau de a recurge in instanta impotriva
oricdrei persoane implicata in organizarea Evenimentului, Tn special impotriva: Organizatorului,
Producatorului, Sponsorilor sau Partenerilor.

Participantii poarta intreaga responsabilitate civila si penala pentru orice dauna provocata de acestia
altor persoane sau domeniului public n perioada desfasurarii Evenimentului. Participantul ramane
responsabil fatd de Organizator pentru orice prejudiciu ar provoca unei terte parti, inclusiv unui alt
participant, voluntar etc., ca urmare a oricarui act sau omisiuni care sunt imputabile Participantului.

Participantii isi asuma total raspunderea pentru obiectele pierdute sau uitate pe traseu in perioada
desfasurarii Evenimentului.
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Asumarea celor mentionate mai sus se va face odata cu semnarea Declaratiei pe proprie raspundere.

23. Drepturi de autor

Organizatorul isi rezerva dreptul de a folosi in nume propriu sau prin cesiune catre Parteneri si Sponsori
Evenimentul sportiv, orice material fotografic, video si audio cu participantii la ,,Semimaratonul Craiovei”,
din timpul desfasurdrii acestui Eveniment (inclusiv de la linia de START/FINISH si premiere), in scopuri de
promovare a Evenimentului, cat si dupa incheierea Evenimentului, cu referire la desfasurarea acestuia.

24. Acordul de a fi contactati ulterior

Persoana inscrisa isi da acordul pentru utilizarea de catre Organizator sau imputernicitii acestuia a
imaginilor proprii din cadrul Evenimentului si a datelor cu caracter personal pentru mediatizare sau
primirea de informatii, prin email sau mesaje text, cu privire la cursa (noutdti / newsletter).

25. Recomandari

Este recomandat ca participantii sa isi facd un test la efort si sa consulte un medic specializat, inainte de
a se apuca de orice tip de activitate care implica efort fizic.

Este recomandat ca participantii sa dispuna de asigurare in caz de accidente, valabila pentru competitii
sportive.

Este recomandat ca participantii sa fie echipati corespunzator alergarii.

Este recomandat ca participantii sa se alimenteze si sa se hidrateze in mod corespunzator, inaintea, n
timpul si dupa desfasurarea competitiei.

26. Puncte de hidratare si alimentare

Vor fi amplasate trei puncte de hidratare si alimentare pe traseu, semnalizate corespunzator: in zona de
Start/Finish, la intrarea in Parcul Tineretului - Esplanada si in interiorul Parcului Tineretului.

Alergatorii sunt incurajati sa bea apa si sa utilizeze punctele de hidratare / alimentare, in mdsura in care
simt nevoia sa facd acest lucru.

Participantii sunt rugati sa arunce sticlele, ambalajele si resturile in zonele apropiate punctelor de
hidratare pentru a usura procesul de curatenie. Participantii sunt obligati sa respecte regulile de protectie
a mediului inconjurator.

27. Prim Ajutor — Ambulanta

Punctele de Prim Ajutor vor fi asigurate de o minimum o ambulanta (cu medic) si de voluntari ai Filialei
Dolj a Crucii Rosii Romane si Societatii Studentilor Medicinisti Craiova, in puncte identificate vizual.
Ambulanta va fi pozitionata in zona de Start / Finish.

Ea va fi anuntata de organizatori / voluntari in cazul accidentarii alergatorilor aflati pe traseu si va merge
de urgenta sa ridice accidentatii sau sa ofere primul ajutor, in functie de fiecare caz in parte.

In masura In care se observd cd un participant are probleme medicale, alergatorii vor informa
Organizatorul, vor atentiona voluntarii sau personalul de la punctul de Prim Ajutor sau, in caz de urgenta,
vor apela la 112.

Participantii autorizeaza siisi dau consimtamantul expres de a fi transportatila spital sau de alise asigura
asistenta medicald in urma cererii exprese a reprezentantilor Organizatorului.

In cazul in care echipa de organizare sau personalul medical din cadrul Evenimentului observa si decide
ca alergatorul este in imposibilitatea de a continua cursa, Organizatorul isi rezerva dreptul de a retrage
din cursa concurentul, pentru protejarea acestuia.

Alergatorii care s-au retras din cursa sunt rugati sa-si anunte retragerea la voluntarii de pe traseu sau daca
ajung n zona Start/Finish la reprezentantii Organizatorului din aceasta zona.

In cazul constatarii unui accident participantii sunt obligati s& il raporteze voluntarilor aflati pe traseu sau
sa sune la numadrul pentru urgente comunicat de Organizator la sedinta tehnica.

28. Alte precizari
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Conditii administrative
Circulatia rutiera va fi restrictionata pe durata desfasurarii competitiei pe traseul de alergare.
Evenimentul va beneficia de prezenta:
¢ Ambulantei cu medic, voluntarilor organizati in echipaj de prim ajutor;
e Echipajelor de politie rutiera si locala si jandarmi in conformitate cu legislatia in vigoare.
e Voluntari coordonatori de traseu.

Detalii de contact

Asociatia Romana a Tinerilor cu Initiativa
EMAIL: arti_craiova@yahoo.com
TELEFON: 0721703878

ADRESA: Str. Bibescu nr.44, Craiova

Situatii de urgenta:

Daca Evenimentul este anulat din motive care nu tin de Organizator, alergatorii inscrisi nu vor beneficia
de rambursarea taxei de inscriere si nici de compensatii pentru alte pierderi, cum ar fi cheltuieli
ocazionate de calatorie si cazare.

Toti participantii inscrisi la curse vor fi transferati automat la o cursa corespunzatoare care se va putea
desfdsura in format virtual, sau Evenimentul va putea fi reprogramat pentru o data ulterioara, decizia
apartinand exclusiv Organizatorului, acesta putand decide anularea, reprogramarea, incheierea sau
prelungirea Evenimentului.

In masura in care evenimentul nu poate avea loc sau este intrerupt din motive care nu sunt in controlul
Organizatorului (decizii administrative ale autoritatilor, cazuri de forta majora, instituirea unor stari de
urgenta etc.), acesta nu va fi responsabil de acoperirea niciunor prejudicii catre participanti.

Participantii isi dau acordul pentru primirea de informatii, pe e-mail, cu privire la Eveniment (noutati /
newsletter).

Organizatorul isi rezerva dreptul de a actualiza prezentul Regulament de cate ori este necesar, cu
aducerea la cunostinta publica prin mijloace proprii.
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