Organizator Producator

St 0 . .
CRAIOVEI A\ % SightRunning.
E—

Stimati participanti,

V3 multumim pentru interesul ardtat Evenimentului nostrul!
latd mai jos cateva informatii utile, pentru a va ajuta sa va pregatiti:

1. Ridicarea kiturilor de concurs

e toti participantii din Craiova sunt rugati sa incerce sa vina sa fisi ridice kitul sambata, 8.10
intre orele 15:00-20:00 de la Scoala Romano-Britanica (str. Bibescu 15A) sau de la Auchan
Craiovita, astfel incat duminica dimineatd sa mai distribuim kiturile doar pentru

e participantii din alte orase, care isi pot ridica kitul duminica, 9.10 intre orele 08:30-09:30 de
la locul Startului (Sala Polivalenta)

Aveti nevoie de cartea de identitate si de Declaratia de Participare pe Proprie Raspundere semnata
(un numar limitat de Declaratii in alb vor fi disponibile si la fata locului, dar va rugam sa veniti cu
ea gata completata si semnatd, ca sa fim eficienti).

Un concurent poate ridica kitul si pentru alte persoane, daca aduce Declaratiile semnate de
acestea si o copie dupa Cartea de Identitate a persoanelor respective.

2. Unde trebuie sa ajung?
Locatia Startului este in fata Salii Polivalente, Bd. Ilie Balaci - fostul Bd. Stirbei Voda (indicatii de
orientare aici).

3. Restrictii rutiere si posibilitatile de parcare
Puteti parca pe Bd. Ilie Balaci, pe sensul de mers dinspre Parcul Tineretului spre Sala Polivalenta,
care va ramane deschis traficului auto.

Sensul de mers de la Sala Polivalenta spre Parcul Tineretului va fi inchis traficului auto in
intervalul orar 08:30 - 16:30, pentru desfasurarea evenimentului nostru.

Pentru a reduce numarul de masini de la eveniment, va recomandam sa veniti pe jos intr-o

alergare usoara daca locuiti in apropiere (numai bine va faceti si incalzirea) sau sa va grupati ca
pasageri si sa incercati sa veniti impreuna cu ceilalti prieteni si nu singuri in masina.
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https://goo.gl/maps/YnGqgeZmi7KwaTz4A
https://www.semimaratonulcraiovei.ro/wp-content/uploads/2022/10/Declaratie-pe-propria-raspundere_2022.pdf
https://goo.gl/maps/YnGqgeZmi7KwaTz4A

4. Program
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08:30-09:30 Ridicarea kiturilor de concurs / inscrieri - pe Esplanada Salii Polivalente

09:30 Deschidere eveniment

09:45-09:50 Sedinta tehnica - la Podium

09:50-9:59 incilzirea pentru Cursele Cronometrate, Cursa populars si Cursa fotoliilor rulante
- la Podium

10:00-13:00 Zona Fun - Esplanada Salii Polivalente

10:00 START Curse cronometrate (21 km, 21 km stafetd, 14 km si 7 km) - la poarta de
START

10:05 START Cursa populara (2 km)- la poarta de START

10:10 START Cursa fotoliilor rulante (2 km)- la poarta de START

10:15 START Cursa bebelusilor - in interiorul Salii Polivalente

10.30 -13.30 Program recuperare dupa efort pentru Cursele Cronometrate- in parcarea Salii
Polivalente

10:40 PREMIERE Cursa bebelusilor -la Podium

10.50-10.55 incilzirea pentru Cursele Copiilor - la Podium

11:00 START Cursa copiilor (12-14 ani: 1 km) - la poarta de START

11:15 START Cursa copiilor (10-11 ani: 800 m)- la poarta de START

11:25 START Cursa copiilor (8-9 ani: 600 m)- in parcarea Salii Polivalente

11:35 START Cursa copiilor (6-7 ani: 500 m)- 1n parcarea Salii Polivalente

11:30 PREMIERE PRIN TRAGERE LA SORTI - 10 premii Cursa Populara 2km + PREMIERE
Cursa 7 km+ PREMIERE Cursa fotoliilor rulante (la Podium)

11:45 START Cursa Copiilor (4-5 ani: 300 m)- in parcarea Salii Polivalente

11:55 START Cursa Copiilor (2-3 ani: 200 m)- in parcarea Salii Polivalente

12.20 PREMIERE Cursele Copiilor - la Podium

12:45 START Canicross - in parcarea Salii Polivalente

13:05 PREMIERE Cursa 14 km (la Podium)

TOMBOLA 1 (la Podium) — pentru participantii la toate cursele /castigatorul este nevoie sa fie
prezent Tn momentul extragerii

PREMIERE Cursa 21 km (la Podium)

TOMBOLA 2 (la Podium) — pentru participantii la toate cursele /castigatorul este nevoie sa fie
prezent in momentul extragerii

PREMIERE Cursa 21 km Stafeta (la Podium)

TOMBOLA 3 (la Podium) — pentru participantii la toate cursele /castigatorul este nevoie sa fie
prezent in momentul extragerii

15:00 Incheierea evenimentului

V3 rugdm sa nu intarziati, Starturile se vor va da la ora anuntata.
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5. Traseul curselor:

[ cursele adultilor: au loc pe bucla https://www.plotaroute.com/route/682079?units=km
[ cursele copiilor 12-14 ani (1 km) si 10-11 ani (800 m) au loc pe bucla de mai sus

O cursele copiilor mai mici: au loc in parcarea din jurul Salii Polivalente
https://www.plotaroute.com/route/936898?units=km ; finish-ul va fi acelasi loc pentru toate
cursele, iar punctele de Start se vor situa la colturile Salii Polivalente (functie de distanta de
parcurs).

[ cursa bebelusilor de mers de-a busilea are loc in interiorul Salii Polivalente (Sala de
atletism)

6. Amplasamentul zonei de Start / Finish

A. Ecran Led + Podium
B. Cort tehnic
C. Expunere auto + statie incarcare
| D. Cauze (1-8)
E. Inscrieri
F. Sponsori
G. Academus (Zona de activitati)
H. Prim ajutor
|. Zona mixta
(expunere roll-up- photo wall)
J. Cort organizator
{ ,;-_;:‘ » | K. Poarta Start/Finish

il | .’} LS .
b > Acces Sala Polivalenta
> Acces premiere
Traseu de concurs
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https://www.plotaroute.com/route/682079?units=km
https://www.plotaroute.com/route/936898?units=km

7. Puncte de hidratare

[J in zona de Start/ Finish:
[J imediat ldnga poarta de Start: punctul de hidratare destinat alergatorilor de la
cursele de 14 si 21 km;
[J pe esplanada din fata Salii Polivalente: punctul de hidratare destinat tuturor
Finisherilor.
[J laintrarea in Parcul Tineretului: disponibil la intrare (km 2) si la iesire (km 5)

8. Siguranta

@ Nu uitati s3 va hidratati, alimentati si odihniti corespunzator in zilele premergatoare cursei;

[ Nu uitati s3 consultati prognoza meteo si sa va echipati corespunzator;

A Traseul va fi marcat foarte clar, iar la fiecare intersectie vom avea voluntari sau marcaje
(sageti portocalii pe sol, in Parcul Tineretului); urmariti-le pe acestea, nu va luati implicit
dupa cei dinaintea dvs.;

O Dacd observati cd cineva a luat-o intr-o directie gresita, atentionati-l, nu il lasati sa se
piarda doar ca sa ajungeti inaintea lui! Spiritul sportiv primeaza intotdeauna! :-)

@ Mai important decét orice premiu sau timp record este sa va bucurati, singuri sau Tmpreuna
cu prietenii (cunoscuti deja sau cu cei pe care i vei faceti pe drum) de placerea alergarii. Nu
fortati mai mult decat stiti ca puteti duce!

9. Diverse
@ Va rugam sa nu aruncati deseuri in alte zone decat cele amenajate!
d Va vom oferi pahare de plastic la punctele de hidratare, dar este indicat sa va aduceti
propriul recipient pentru apa. Astfel, veti putea bea atunci cand aveti nevoie, si nu doar la
punctele de hidratare.

10. Timpul limita pentru proba de semimaraton

Alergatorii de la proba de semimaraton care nu incheie doua parcurgeri complete ale buclei de 7
km pana la ora 12:00 nu vor mai fi lasati sa continue pentru a treia parcurgere a buclei. La ora
13:00 expira timpul limita pentru proba de semimaraton.

11. Surse suplimentare de informatii
Gasiti toate detaliile:

% pe pagina oficiala a Evenimentului, pe care va invitam sa o Apreciati si sa o Distribuiti
printre prietenii din lista dumneavoastra:
https://www.facebook.com/SemimaratonulCraiovei/

% pe site-ul oficial al Evenimentului: https:/www.semimaratonulcraiovei.ro/

Organizatorul Semimaratonului Craiovei ARTI Tmpreuna cu sponsorii si partenerii evenimentului,
precum si producatorul SightRunning.ro va doresc sa va bucurati de o experienta de alergare cat
mai placuta!
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